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Headline Media 

近三成心臟猝死者 帶有變異基因 東方日報 

心律病基因變異猝死易遺傳 蘋果日報 

三成心臟猝死帶SADS基因變異 頭條日報 

三成心臟病猝死者 SADS基因變異 AM730 

3成年輕猝死者 有基因變異 晴報 

研究年輕猝死者 三成帶心律失常基因變異 都巿日報 

21年輕猝死者 6人基因變異 明報 

心臟病猝死個案 3成涉基因變異 經濟日報 

心律失常猝死 三成年輕個案帶基因變異 大公報 

研究揭猝死因「天生」三成屬基因變異 文匯報 

近三成猝死者 帶有SADS基因變異 香港商報 

壯年人猝死屢原因不明 或與突發心律失常有關 成報 

三成年轻猝死者带基因变异  大紀元時報 

Hearts Go Out In Alert On Dying Young The Standard 

三成年輕猝死者與突發心律失常症有關  突然暈倒為常見警號 HK01 

三成年輕猝死者帶心律失常基因變異 不明原因暈倒是警號  明報 

年輕胞弟無故猝死 32歲港男裝心臟去顫器保命 蘋果日報 
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Headline Media 

三成心臟病猝死者有突發心律失常死亡綜合症基因變異 香港電台 

年輕猝死者近年見增？  突然暈倒拉響警號 頭條POP News  

21年輕猝死者 6人基因變異 有家族猝死病史無故暈倒屬警號  明報新聞網 

植心臟去顫器 減猝死風險  明報新聞網 

猝死者基因篩查 跟進高危親屬  Topick 

Subsidised health checks for people at risk of hereditary heart 
conditions 

South China Morning 
Post 
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https://hk.news.yahoo.com/%E4%B8%89%E6%88%90%E5%BF%83%E8%87%9F%E7%97%85%E7%8C%9D%E6%AD%BB%E8%80%85%
E6%9C%89%E7%AA%81%E7%99%BC%E5%BF%83%E5%BE%8B%E5%A4%B1%E5%B8%B8%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E7%B6%9C%E5
%90%88%E7%97%87%E5%9F%BA%E5%9B%A0%E8%AE%8A%E7%95%B0-033424323.html 

Yahoo News 20171024 



三成心臟病猝死者有突發心律失常死亡綜合症基因變異 

香港電台-港聞•2017年10月24日 上午11:34 

         遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衛生署法醫科，在2014年進行了本港首個針對年輕心臟病猝死者及

其直系親屬的研究，發現21位心臟病猝死者中，有30%帶有突發心律失常死亡綜合症基因變異。 

瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示，這類綜合症帶有遺傳性，家族猝死病史及不明原因的暈倒，均屬研

究心臟病猝死原因的重要線索。 

為讓潛在患者及早接受預防性治療，心律基金會將推出心臟專科門診資助先導計劃，資助因突發心律失常死

亡綜合症、或不明原因猝死者的直屬家庭成員，進行首次心臟科專科臨床檢查，期望協助他們及早應對有關

問題。 

https://hk.news.yahoo.com/%E4%B8%89%E6%88%90%E5%BF%83%E8%87%9F%E7%97%85%E7%8C%9D%E6%AD%BB%E8%80%85%
E6%9C%89%E7%AA%81%E7%99%BC%E5%BF%83%E5%BE%8B%E5%A4%B1%E5%B8%B8%E6%AD%BB%E4%BA%A1%E7%B6%9C%E5
%90%88%E7%97%87%E5%9F%BA%E5%9B%A0%E8%AE%8A%E7%95%B0-033424323.html 

Yahoo News 20171024 
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On.cc 20171024 
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On.cc  20171024 
http://hk.on.cc/hk/bkn/cnt/news/20171024/bkn-20171024115128543-
1024_00822_001.html 

心臟病猝死者研究 3成患心律失常基因變異 
10月24日(二) 11:51 
 

衞生署法醫科聯同瑪嘉烈醫院及遺傳性心律基金會，於2014年進行了香港首個針對年輕心臟病猝死者及其直

系親屬的研究，發現21位心臟病猝死者中，30%帶有突發心律失常死亡綜合症基因變異。 

 

心律基金會將推出心臟專科門診資助先導計劃，助潛在患者及早接受預防性治療，資助因突發心律失常死亡

綜合症、或不明原因猝死者的直屬家庭成員，進行首次心臟科專科臨床檢查。 

 

瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示，這類綜合症帶有遺傳性，家族猝死病史及不明原因的暈倒，均屬研

究心臟病猝死原因的重要線索。 

 

圖  :   心律基金會將推出先導計劃，助潛在患者及早接受預防性治療。 



https://www.hk01.com/%E6%B8%AF%E8%81%9E/128027/%E4%B8%89%E6%88%90%E5%B9%B4%E8%BC%95%E7%8C%9D%E6%AD%
BB%E8%80%85%E8%88%87%E7%AA%81%E7%99%BC%E5%BF%83%E5%BE%8B%E5%A4%B1%E5%B8%B8%E7%97%87%E6%9C%89%E

9%97%9C-%E7%AA%81%E7%84%B6%E6%9A%88%E5%80%92%E7%82%BA%E5%B8%B8%E8%A6%8B%E8%AD%A6%E8%99%9F 
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9%97%9C-%E7%AA%81%E7%84%B6%E6%9A%88%E5%80%92%E7%82%BA%E5%B8%B8%E8%A6%8B%E8%AD%A6%E8%99%9F 

HK 01  20171024 

三成年輕猝死者與突發心律失常症有關  突然暈倒為常見警號 

最後更新日期：2017-10-24 11:17 

       突發心律失常死亡綜合症（SADS）是一個無聲殺手，能在沒有明顯的病徵下，令兒童和年輕人出現心臟性

猝死。有研究發現，約三成年輕猝死者及其超過一半直系親屬帶SADS基因變異，突然暈倒為常見警號。 

遺傳病心律基金會創辦人周陳淑玲公布有關突發心律失常死亡綜合症的研究。（勞敏儀攝） 

遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衞生署法醫科，在2014年起進行為期兩年的本港首個針對年輕心臟猝死者

（年齡介乎5至40歲）及其直系親屬的醫學研究。結果發現在21位心臟猝死者中，接近三成帶有SADS基因變異，

約四分一的心臟猝死個案在睡眠中猝死，其中3位猝死者家庭成員更早有猝死病史，約三成帶SADS基因的猝死

者生前曾不明原因地暈倒卻沒有求醫或積極跟進。 

研究又發現，有接受基因測試的直系親屬中，逾五成發現帶SADS基因變異，需要跟進及視乎個別情況接受預防

性治療。 

遺傳性心律基金會即日起推出「SADS心臟專科門診」資助先導計劃，首階段由即日起至明年12月31日，將資助

因SADS有關或不明原因心臟猝死者（5至40歲）的直系家庭成員，進行單次心臟科專科門診費用，資助金額上

限為2,000港元或該次總門診費用的50%，以鼓勵家屬盡早檢測，減少因SADS而不幸猝死個案。 

 

圖  :   遺傳病心律基金會創辦人周陳淑玲公布有關突發心律失常死亡綜合症的研究。 
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三成年輕猝死者帶心律失常基因變異 不明原因暈倒是警號 (13:54)                               2017年10月24日 星期二  

每年有不少年輕人猝死，當中很多被列為「死因不明」。醫學界相信很多年輕猝死個案與突發心律失常死亡綜合症（Sudden 

Arrhythmia Death Syndromes,SADS）有關，並展開研究，結果發現約三成年輕猝死者及逾五成直系家屬帶SADS基因變異。 

其他報道：瘋駕撞傷6人 司機落網今提堂 

SADS是一種有機會引致心臟猝死的遺傳病。有見本港過往沒有相關研究，遺傳性心律基金會（心律會）與瑪嘉烈醫院及衛生署

法醫，在2014年開始進行針對年輕心臟猝死者及其直系親屬的醫療研究。研究為期2年，於本港3個公眾殮房經法醫解剖後，篩

選出不明原因或患有遺傳性心肌病的年輕心臟猝死者為對象，年齡介乎15至40歲，平均年齡為28歲，為他們進行基因解剖，並

轉介其直系親屬進行臨牀評估和基因測試。 

結果發現，21名心臟猝死者中，近三成帶有SADS基因變異，當中有3名猝死者的家族成員有猝死病史，約三成帶SADS基因的猝死

者生前曾因不明原因暈倒而沒求醫或積極跟進。心律會顧問暨瑪嘉烈心臟科顧問醫生莫毅成表示，SADS可透過藥物及手術治療，

而家庭猝死病史及不明原因暈倒均為SADS的重要線索，如有上述情況便應盡早求醫，免錯失治療機會。 

研究亦顯示有接受基因測試的直系親屬中，逾五成亦帶有SADS基因變異，需要跟進及接受預防性治療。心律會顧問暨瑪嘉烈醫

院病理學部顧問醫生麥苗表示，21個猝死研究家庭裏，部分家庭有兩位或以上家人突然猝死而未能確診原因，令在生家人受困

擾，他認為研究不但可確診猝死者原因，亦可讓潛在的SADS親屬按情況接受預防治療，減低猝死風險。 

現年32歲的孫先生，其弟2014年在家中休息期間無故猝死，終年23歲。死者生前沒有異樣，初步驗屍指死因未明，後來參加是

次研究後，發現其死因或與SADS有關，故研究團隊亦為孫先生進行基因檢測及心臟檢查，結果發現他亦有可能SADS基因變異。 

任文職的孫先生稱，其母在他小學時亦猝死，家族早有猝死病史，而參考研究後，習慣配戴儀器檢測其心跳，發現其心跳率在

平靜時，仍達每分鐘140多下，較正常60至100下多近一倍，為了預防突發猝死事故，與醫生商討後，他於今年7月安裝了植入式

心臟去顫器（ICD）作預防性治療。孫先生表示，希望透過其故事，讓市民多了解SADS，並呼籲家族有猝死病史的人士及早尋求

專業協助，減少不幸事件發生。 



https://hk.news.appledaily.com/local/realtime/article/20171024/57370787 
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年輕胞弟無故猝死 32歲港男裝心臟去顫器保命 
2017年10月24日          建立時間 (HKT): 1024 14:08 
  

本港每年均有年輕人突然猝死，即心臟突然停頓導致腦部缺氧死亡，法醫解剖後若未有發現病因，會把個案列為「死因不明」，

死者當中男性比例佔80%。有本地研究發現，猝死與基因突變引起的遺傳性心律病有關，遺傳率高達50%。 

 

遺傳性心律基金會（心律會）聯同瑪嘉烈醫院和衛生署法醫科，於2014年開始針對年輕心臟猝死者和其直系親屬，進行為期2年

的醫學研究。研究人員於公眾殮房，篩選出21名死因不明的15至40歲的年輕心臟猝死者，進行「基因解剖」，並轉介其直系親

屬進行臨床評估和基因測試。 

研究發現心臟猝死者中，29%帶有突發心律失常死亡綜合症（SADS）基因變異，約30%猝死者生前曾無故暈倒卻沒有求醫。而11

名接受基因測試的直系親屬中，55%人發現帶有SADS基因變異。 

32歲的孫先生，其弟在3年前在毫無先兆下猝死，經檢查後發現，兩兄弟均帶有與SADS相關的基因變異。他指發現即使在平靜的

時候，心率偶爾達每分鐘140多下，高於平常人每分鐘約60至100下。雖然心臟未有異樣，但因家族有猝死病史，故在今年7月安

裝了植入式心臟去顫器，當儀器監測至心率出現異常時，會透過電擊調整心跳。 

瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成指，最常見的SADS為肥厚型心肌病，平均每500人就有1個患者，因患者心臟的肌肉比正常人厚2至

3倍，導致心律失常，嚴重時心臟會停頓致猝死，容易在劇烈運動時病發。他提醒，如發現有家族猝死病史和不時無故暈倒，便

有機會患上SADS，應盡早求醫。 

是次研究採用基因解剖法，有別於傳統法醫解剖方法，瑪嘉烈醫院病理學顧問醫生麥苗解釋，傳統解剖法「用把刀喺條屍上面

鎅鎅鎅，將啲物質放喺顯微鏡下分析」，但基因解剖只需在心臟猝死病人身上抽取血液樣本，透過基因測序進行解剖，尋找發

生SADS變異的基因，好處在於「生人同死人都可以做」，在約100粒與SADS有關的基因中，「只要一至兩粒基因變咗就會出事」。 

心律會即日起推出資助先導計劃，因不明原因心臟猝死者的直系親屬，可獲一次性資助到心臟專科門診作檢查，上限為2,000元。 

 

圖  :  瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成 
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三成心臟病猝死者有突發心律失常死亡綜合症基因變異 
2017-10-24 HKT 11:34 

 
 

      遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衛生署法醫科，在2014年進行了本港首個針對年輕心臟病猝死者及其

直系親屬的研究，發現21位心臟病猝死者中，有30%帶有突發心律失常死亡綜合症基因變異。 

 

       瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成表示，這類綜合症帶有遺傳性，家族猝死病史及不明原因的暈倒，均屬

研究心臟病猝死原因的重要線索。 

 

      為讓潛在患者及早接受預防性治療，心律基金會將推出心臟專科門診資助先導計劃，資助因突發心律失常

死亡綜合症、或不明原因猝死者的直屬家庭成員，進行首次心臟科專科臨床檢查，期望協助他們及早應對有

關問題。 



頭條POP News 20171024 
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近三成心臟猝死者 帶有變異基因 

 

【本報訊】全港首個針對「心律失常死亡綜合症」（SADS）的研究發現，兩成九的心臟猝死者帶SADS基因變異，但他們大部分生

前並無病徵，追查下更發現，死者的逾半數直系親屬同樣帶SADS變異。負責研究的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成提醒，若家族

有猝死病史或不明原因暈倒，或為重要的SADS線索，市民應及早求醫，以免錯過確診及治療的黃金機會。 

 

      衞生署法醫科、瑪嘉烈醫院及遺傳性心律基金會於一四年展開本港首個SADS醫學研究，篩選於兩年間的五至四十歲、原因不明

或患遺傳性心肌病的猝死者，作基因解剖。接受研究有廿一名心臟猝死者，六名帶致病性的SADS基因變異；六名生前曾因不明原因

暈倒，但沒有積極跟進。另外，參與研究的十一名直系親屬中，六人同樣出現SADS變異。瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗昨表示，

研究使用次世代基因測序（NGS）作基因解剖，較傳統基因檢驗更準確診斷死因。 

 

衞署提供基因測試 

        卅二歲的孫先生憶述，媽媽早年猝逝，兩年前再面對胞弟猝死。他說，胞弟離世前並無異樣，屍體解剖亦未能解答猝死原因，

令一家人傷心，亦難以釋懷。其弟納入今次研究後，檢驗顯示猝死可能與SADS有關。孫先生亦接受基因檢查，赫然發現自己有

SADS基因變異，平靜時心跳每分鐘偶然高達一百四十次。他與醫生商討後，決定安裝植入式心臟去顫器，預防突然猝死。 

        衞生署表示，由本月起，醫學遺傳服務為法醫科轄下公眾殮房的死因不明或懷疑SADS死者，提供基因解剖測試。若確定死者有

致病基因，署方會為其家庭成員提供輔導或基因篩查測試，以找出是否帶致病基因。署方將轉介高危家庭成員接受專科臨床評估和

治療。遺傳性心律基金會亦推出心臟專科門診資助先導計劃，資助SADS或不明原因猝死者的直系家屬接受首次心臟科專科臨床檢查。 

圖  :  研究發現，三成猝死者帶有SADS基因變異。左起：莫毅成、遺傳性心律基金會創辦人周陳淑玲、麥苗、孫先生。 



https://hk.news.appledaily.com/local/daily/article/20171025/20193674 

Apple Daily 20171025 



https://hk.news.appledaily.com/local/daily/article/20171025/20193674 

Apple Daily 20171025 

心律病基因變異猝死易遺傳 

 

【本報訊】研究發現，心臟在毫無先兆下突然停頓致猝死，原來與基因突變引起的遺傳性心律病有關，醫學上稱為突發心律失常死

亡綜合症（SADS），遺傳率高逾50%。若家族成員有猝死病史，又曾無故暈倒，便有可能患上SADS，應盡早求醫。 

遺傳性心律基金會（心律會）聯同瑪嘉烈醫院和衞生署法醫科，於2014年起針對心臟猝死者和其直系親屬，進行為期兩年的醫學研

究。研究人員篩選出21名死因不明的15至40歲年輕心臟猝死者，進行基因解剖，並轉介其直系親屬進行臨床評估和基因測試。 

部份患者心臟肥厚 

研究發現心臟猝死者中，29%帶有SADS基因變異，約30%猝死者生前曾無故暈倒卻沒有求醫。而11名接受基因測試的直系親屬中，

便有55%發現帶有SADS基因變異。 

32歲患者孫先生稱，家人早有猝死的病史，「呢個病最恐怖嘅地方，係你去做普通身體檢查都未必會搵到」。經基因解剖後，發現

他的基因亦產生了與SADS相關的變異。他說即使在平靜的時候，心率偶爾達每分鐘140多下，高於平常人每分鐘約60至100下。故在

今年7月安裝了植入式心臟去顫器，當儀器監測至心率出現異常時，會透過電擊調整心跳。 

瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成指，最常見的SADS為肥厚型心肌病，平均每500人就有1個患者，因患者心臟的肌肉比正常人厚2至3倍，

導致心律失常，嚴重時心臟會停頓致猝死，容易在劇烈運動時病發。他建議，如發現有家族猝死病史和不時無故暈倒，有機會患上

SADS，應盡早求醫。 

心律會即日起推出資助先導計劃，因不明原因心臟猝死者的直系親屬，可獲一次性資助到心臟專科門診作檢查，上限為2,000元。 

 

圖  :  32歲患者孫先生（右）稱，家人早有猝死的病史。 
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﻿三成心臟猝死帶SADS基因變異                                                                                                     2017-10-25  

 

       年輕人猝死個案急升，原來或與心臟遺傳性疾病有關！研究顯示，近三成心臟猝死者帶有突發心律失常死

亡綜合症（SADS）基因變異，整體的直系親屬中，逾半被發現有同樣基因變異，而不明原因地暈倒便是常見

警號。 

        遺傳性心律基金會、瑪嘉烈醫院及衞生署法醫科一四年起，為不明原因或患有遺傳性心肌病，年齡介乎

五至四十歲的年輕心臟猝死者進行為期兩年的醫學研究。發現二十一位心臟猝死者中，兩成九帶有SADS基因

變異，當中約三成生前更曾不明原因地暈倒卻沒有求醫或積極跟進。而猝死者的直系親屬中，五成半發現有

同類的基因變異，但僅一成出現SADS特徵。 

  現年三十二歲的孫先生，母親早年猝逝，兩年前弟弟亦同樣猝死。研究顯示其弟猝死可能與SADS有關，

而他自己亦在基因檢查中顯示有SADS基因變異的可能性，但心臟檢查未發現病徵。他其後佩戴儀器檢測心率，

發現在平靜時，偶然的每分鐘心跳亦會高達一百四十，今年七月已自費安裝植入式心臟去顫器，預防突然猝

死。  

  瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成提醒，家族猝死病史及不明原因的暈倒均為重要的SADS線索，呼籲市

民如有上述情況應盡早求醫，以免錯過確診及治療的黃金機會。 

 

圖  :  瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成（左）呼籲市民如有病徵，應盡早求醫。 
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三成心臟病猝死者SADS基因變異 

 

突發心律失常死亡綜合症(SADS)是一種有機會引致心臟猝死的遺傳性疾病，患者於病發，甚至猝死前可以沒明顯病徵，而患者親

屬患病及死亡風險亦高。研究指出，約三成年輕猝死者及其直系親屬帶SADS基因突變，而突然無故暈倒亦可能是SADS的警號 

四分一患者睡眠中猝死 

       遺傳性心律基金會、瑪嘉烈醫院及衞生署法醫科，於2014年至2016年就年輕心臟猝死者及直系親屬進行研究，篩選出21位不

明原因或患有遺傳性心肌病的年輕心臟猝死者，年齡為5至40歲，並為他們作基因解剖，及轉介直系親屬進行臨床評估及基因測試。 

       研究發現21位心臟猝死者中，約三成心臟猝死者帶有SADS基因變異，約四分一的個案是於睡眠中猝死，當中3名猝死者家族成

員更早有猝死病史。約三成具SADS基因的猝死者，生前曾無故暈倒但沒有求醫或跟進。 

       研究亦顯示，接受基因測試的直系親屬當中，逾半帶有SADS基因變異，需要接受預防性治療。瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫

毅成表示，家族有猝死病史及不明原因暈倒均是察覺SADS的線索，應盡早求醫，以免錯過確診及治療的機會。 

       孫先生(圖右一)的弟弟於3年前突然猝死，經過基因檢查後，發現弟弟的死因可能與SADS有關，而孫先生家族亦有猝死史，於

是他便檢查基因及心臟，發現自己亦帶有可能與SADS相關基因變異，但心臟沒明顯病徵。為了預防猝死，孫先生決定安裝植入式

心臟去顫器，作預防性治療。 

資助SADS猝死者親屬檢查 

       基金會由即日起展開「SADS心臟專科門診」資助先導計劃，資助SADS有關或不明原因心臟性猝死者(5至40歲)的直屬家庭成員

單次心臟專科門診檢查的費用，資助金額為該次門診費用的一半，上限為2,000元。 

 

圖  :  莫毅成(左一)指，家族有猝死病史，或不明原因暈倒，應檢查是否SADS基因變異。 

突發心律失常死亡綜合症(SADS)是一種有機會引致心臟猝死的遺傳性疾病，患者於病發，甚至猝死前可以沒明顯病徵，而患者親

屬患病及死亡風險亦高。研究指出，約三成年輕猝死者及其直系親屬帶SADS基因突變，而突然無故暈倒亦可能是SADS的警號。 
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3成年輕猝死者 有基因變異 

 

        近年不時有年輕或正值壯年人士，在毫無徵兆下猝死。有研究發現，有30％猝死者及其超過一半直系親屬，帶有突發心律失

常死亡綜合症（SADS）基因變異。心臟科醫生提醒，家族有猝死病史及不明原因暈倒是常見警號。有32歲男子的母親及親弟先後

猝死，他亦曾偶然心跳每分鐘達140下，檢查後發現帶遺傳性SADS基因變異，須安裝植入式心臟去顫器（ICD）以防猝死。 

        遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衞生署法醫科，於2014至16年間進行本港首個針對15至40歲年輕心臟病猝死者及其直系

親屬的研究，兩年間共33位心臟病猝死個案，基金會以其中21位猝死者作研究。結果發現，近3成帶SADS基因變異，約4分1於睡

眠中猝死，其中3位其家族成員早有猝死病史，約3成帶SADS基因的猝死者生前曾不明暈倒。接受基因測試的直系親屬當中，逾5

成亦發現帶SADS基因變異。 

 

先導計劃 資助家屬檢查 

        32歲孫先生的媽媽早年猝逝，其23歲弟兩年前亦猝死，經檢查後發現，其母、弟及他本人均帶SADS基因變異。孫自此佩戴儀

器檢測心跳率，發現平靜下偶然心跳每分鐘高達140下，後他自費逾20萬在體內植入心臟去顫器（ICD）預防猝死。 

        心律基金會即日起推出「SADS心臟專科門診資助先導計劃」，資助不明原因猝死者的直屬家庭成員，進行心臟科專科臨床檢

查；而衞生署醫學遺傳服務由本月起，為法醫科轄下公眾殮房解剖死因不明或懷疑患有SADS的死者，提供基因解剖測試，如死者

的測試結果確定致病基因，醫學遺傳服務會為其家庭成員提供遺傳輔導，如有需要，會為他們進行基因篩查測試，但需收費。 

 

圖  :  如有需要，衞生署醫學遺傳服務會為SADS死者家庭成員提供基因篩查，費用為首次求診135元，其後每次覆診80元。 
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研究年輕猝死者 三成帶心律失常基因變異      2017/10/25 (週三) 12:01上午 

 

          有機構在2014年進行首個針對年輕心臟病猝死者研究，發現21位心臟病猝死者中，三成人有突發心律

失常死亡綜合症基因變異。 
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21年輕猝死者 6人基因變異 有家族猝死病史無故暈倒屬警號                                2017年10月25日 星期三 
 
【明報專訊】本港每年有不少年輕猝死者被列為「死因不明」，醫學界相信相關個案與突發心律失常死亡綜合症（SADS）有關，
並就此展開研究。結果發現，在兩年間21名年輕猝死者，當中近三成（6人）均帶SADS基因變異，四分之一的心臟病猝死者（5人）
於睡夢中離世，生前沒有異樣。醫生指出，有家庭成員猝死病史及不明原因昏厥，均屬SADS預警信號，市民應及早求醫接受治療。 
廣告 
 
SADS基因突變 致心臟病猝死 
SADS是一種有可能引致心臟病猝死的遺傳病，由基因突變引起。瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成稱，引致年輕人（40歲或以下）
心臟病猝死的原因，一般為心肌病和心臟離子通道疾病。有關疾病病發時會引發室性心動過速及心室纖顫，令心臟停頓致腦部缺
氧，引起猝死風險。 
遺傳性心律基金會（心律會）與瑪嘉烈醫院及衛生署法醫合作，於2014年開始展開為期兩年的研究，在本港3個公眾殮房，選出
不明原因或患有遺傳心肌病、年齡介乎15至40歲的年輕心臟病猝死者為研究對象，為死者作基因解剖，並轉介其直系親屬作臨牀
評估和基因測試。 
結果發現，21名心臟病猝死研究個案中，其中6人即近三成死者有SADS基因變異，6人當中，其中兩人生前曾因不明原因暈倒而沒
求醫，其中3人的直系家族成員有猝死病史。參與研究的莫毅成指出，SADS基因變異可透過藥物及手術治療，家庭成員有猝死病
史及不明原因暈倒都是SADS的重要線索，如有上述情况應盡早求醫，免錯失治療機會。 
可透過藥物手術治療 
是次研究採用基因解剖法，有別傳統法醫解剖方法，瑪嘉烈醫院病理學顧問醫生麥苗解釋，傳統解剖法「用把刀在屍體上𠝹，再
把物質放在顯微鏡下分析」，基因解剖只需在死者身上抽取血液樣本，透過基因測序作解剖，尋找出現SADS變異的基因，如在約
100個與SADS有關的基因中「有一至兩個基因變異便是出事」。 
研究採基因解剖 抽血液尋變異 
麥苗認為，研究不但可確診猝死者原因，亦可讓潛在的SADS親屬按情况接受預防治療，減低猝死風險。心律會即日起推出資助先
導計劃，因不明原因心臟病猝死者的直系親屬，可獲一次過資助到心臟專科門診作檢查，資助上限為2000元。 
 
圖  :  研究團隊指出，SADS能在沒有明顯的病徵下，令身體健康的年輕人突然心臟病猝死，當中突然暈倒為常見警號。瑪嘉烈醫
院心臟科顧問醫生莫毅成（前左一）、瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗（前右二）均籲市民，對不明昏厥﹑心律不正等徵兆提
高警覺，必要時及早求醫。 
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植心臟去顫器 減猝死風險                                                                                          2017年10月25日 星期三 

 

  【明報專訊】今次研究中，6名年輕猝死者均帶SADS基因變異，在他們合共11名直系親屬中，逾五成家屬帶

SADS基因變異，需要跟進及視乎個別情况接受預防治療。3年前，孫先生年僅23歲、不煙不酒的弟弟突然死亡，

成為今次研究其中一個個案，孫兄亦因此參與研究，發現自己平靜時有心律不正情况，妻子憂慮他會突然暈倒，

「去廁所多一陣，（妻子）都驚我暈倒」。 

23歲弟弟猝死 兄驗出心律問題 

        現年32歲任文職的孫先生，其弟2014年在家中休息時無故猝死，終年23歲。其弟生前不煙不酒，也不熱愛

劇烈運動，初步驗屍指死因未明。 

        孫先生說，因為參加今次研究，始知弟弟死因或與SADS有關，故研究團隊為他做基因檢測及心臟檢查，發

現他亦可能有SADS基因變異。孫先生回想，其母在他小學時無故猝死，家族有猝死病史，參加研究期間，佩戴

儀器檢測心跳，發現其心跳率有不正常情况，在平靜時每分鐘心跳達140次，遠高於每分鐘跳60至100次的正常

水平。為預防突發猝死，與醫生商討後，孫先生今年7月安裝了植入式心臟去顫器作預防治療，若心跳出現異常，

會即時電擊使心跳回復正常。 

圖  :   母親及弟弟均無故猝死的孫先生，經診斷後亦懷疑患有SADS基因變異致心律不正，確診後其妻常擔心他

昏倒洗手間，「去廁所多一陣，也會拍門」。孫先生說，希望更多市民了解SADS，呼籲家族有猝死病史的人士

及早尋求專業協助。 
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猝死者基因篩查 跟進高危親屬                                                                                07:30 2017/10/25  

  

家族有人在40歲前猝死，懷疑自身帶有突發心律失常死亡綜合症的變異基因，可以怎麼辦？ 

        遺傳性心律基金會聯同衞生署及瑪嘉烈醫院的研究發現，3成心臟猝死的年輕個案，均帶有突發心律失常

死亡綜合症（SADS）致病基因變異；半數接受基因檢測的直系家屬，亦發現帶有同樣基因。 

        衞生署醫學遺傳服務本月起，將為3間公眾殮房經初步解剖仍未確定死因，或懷疑患有突發心律失常死亡

綜合症的死者，利用現有的次世代基因測序技術，提供基因解剖測試。如發現死者帶致病基因，署方亦會為直

系家屬及高危家庭成員，提供遺傳輔導，需要時亦會安排基因篩查測試。 

        據了解，除了涉及刑事的個案，所有死因不明的遺體，不論年齡，經傳統剖屍仍未能確定死因後，均會獲

安排進行有關基因解剖測試，包括抽取血液或死者肝組織；如確定帶有致病基因，將為死者所有家庭成員進行

遺傳輔導，包括情緒輔導，及找出高危的直系家屬或其他家庭成員。 

【延伸閱讀】心臟病猝死個案 3成涉基因變異 

       消息指，直系家屬或高危家庭成員如有需要，可獲醫學遺傳服務安排基因篩查，一旦發現帶有致病基因，

將視乎臨床情況，轉介予合適的公營專科服務跟進。有關費用將按既定醫學遺傳服務收費，即本港居民首次求

診需135元，及後每次覆診為80元，其他檢查及化驗不另收費。 

        另外，基金會即日起推出資助先導計劃，首階段由即日起至明年12月31日，資助因SADS或不明原因年輕心

臟猝死者的直系親屬，到私營的心臟專科門診進行靜態心電圖及心臟超聲波臨床檢測，資助上限為2,000元。 
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心臟病猝死個案 3成涉基因變異                                                                                                                     07:30 2017/10/25  

  

    年輕無故猝死的個案屢見不鮮，衞生署有份參與的研究發現，3成心臟病猝死個案與基因變異有關，有80後文職男在母、弟相

繼猝死後，揭自身也有基因變異，須耗20萬植入心臟去顫器預防。 

研究指可致猝死的變異基因有5成機會遺傳子女。衞生署本月起為死因不明人士進行基因檢測，並找出直系及高危親屬跟進及輔

導。 

       32歲任文職的孫先生就讀小學時母親突然猝死，其23歲胞弟2014年亦於家中休息期間，毫無先兆下猝死。孫先生稱，胞弟生

前不煙不酒，亦不熱愛劇烈運動，更無出現異樣，經初步驗屍後也不知死因。但經基因檢查後，始得悉兄弟二人均帶有突發心律

失常死亡綜合症（SADS）相關的基因變異。 

        孫先生的心臟檢查未發現明顯病徵，惟佩戴儀器檢測心跳後，卻發現即使在平靜情況下，偶然心跳每分鐘高達140下，較正

常的60至100下多近1倍。 

       因應家族有猝死病史，加上擔心一旦出事未能照顧年幼女兒及太太，孫先生今年7月自費逾20萬元，於體內安裝植入式心臟去

顫器（ICD），進行24小時檢測；若心跳異常，儀器會即時有電擊使其回復正常心跳，儀器有效期為7年。 

       突發心律失常死亡綜合症可於無先兆下奪命，遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衞生署法醫科，2014至16年間進行本港首

個針對15至40歲年輕心臟病猝死者及其直系親屬的跟進研究，期間錄得33宗心臟病猝死年輕個案，並跟進當中21名死者及死者家

屬。 

研究結果發現，21名猝死者平均年齡僅28歲，大部分更屬男性，經基因檢查後發現29%帶有致病性SADS基因變異；11名接受基因

測試的直系親屬中，55%發現帶有SADS基因變異。 

研究又顯示，近1成半個案更早有家族猝死病史，1/4於睡眠中猝死，更有3成猝死者生前曾不明原因地暈倒，卻沒求醫或積極跟

進。 
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       瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成解釋，SADS包括長QT綜合症、布嘉達綜合症及肥厚型心肌病等，當中最常見為肥厚型心肌病。

據海外研究指平均每500人就有1人患有肥厚型心肌病，患者心臟肌肉較常人厚2、3倍，導致心律失常，嚴重時心臟會停頓致猝死，

較易於劇烈運動時病發。他直言，現時未能推算本港SADS患者數目，亦未知當中有多少人屬基因變異所致。而每年有數千青少年

突然死於SADS。 

 

【其他熱話】猝死者基因篩查 跟進高危親屬 

       莫續稱，帶有SADS基因變異，遺傳予直系親屬的機會高達50%；換言之如父母帶有SADS基因變異，下一代有一半機會遺傳此

症，曾有患布嘉達綜合症個案中，9名兄弟姊妹中有3兄弟猝死，經基因檢測後發現尚健在的大哥亦有SADS基因變異。 

        瑪嘉烈醫院病理學顧問醫生麥苗稱，有關研究採用次世代基因測序，於死者遺體抽血作SADS基因解剖，其家屬亦可透過抽血

檢測，及早知悉有否潛在患病風險及接受預防性治療。 

       但莫表示，帶有致病基因亦未必會發病，故需作進一步臨床檢測，如未曾有暈倒或發現心電圖有異等症狀，則需每半年至一

年覆診跟進；一旦出現症狀，或需安裝植入式心臟去顫器。 
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﻿心律失常猝死 三成年輕個案帶基因變異                                                                     時間：2017-10-25 03:35:06來源：大公網 

 

   【大公報訊】記者楊綺青報道：年輕人猝死個案中，近三成帶有突發性基因變異。突發心律失常死亡綜合症（SADS）患

者由基因突變引起，遺傳率高達五成。有家族猝死病史的基因變異患者曾每分鐘心跳140下。遺傳性心律基金會（心律會）稱，

近三成患者生前曾無緣無故暈倒卻沒有求醫。 

  心律會在2014年開展首個破解年輕猝死之謎研究，在公眾殮房篩選死因不明或懷疑患有SADS的死者，提供基因解剖服務，

並轉介其直系親屬進行臨床評估及基因測試。研究從21名猝死者當中抽取血液樣本化驗，發現72%的猝死者在睡眠或休息時猝死。

研究亦顯示接受基因測試的直系親屬中，超過五成帶有SADS變異。 

  32歲從事文職工作的孫先生憶述，弟弟在家休息期間無故猝死，時年23歲，經法醫解剖驗屍死因未明。其母早年猝逝，一

直困擾着他，其弟的身體經研究後，發現死因可能與SADS有關，研究團隊為孫先生進行基因檢測及心臟檢查，結果發現他亦可

能有SADS基因變異，隨時因突發心律失常而死。 

  無故暈倒是「警號」 

  孫先生於是佩戴儀器檢測心跳率，發覺自己靜止期間，每分鐘心跳竟高達140下，較正常60至100下多近一倍，更不時有暈

昡感覺。當時太太剛懷孕。為保性命，孫先生今年七月花費20多萬元在體內安裝植入式心臟去顫器，以防突然猝死。 

  心律會顧問醫生暨瑪嘉烈醫院心臟科專科醫生莫毅成表示，家族猝死病史及不明原因暈倒的徵狀，都有可能是突發心律失

常死亡綜合症的先兆，應及早求醫。心律會即日起開展「SADS 心臟專科門診」資助先導計劃，資助5至40歲以下猝死者的直屬家

庭成員，進行單次心臟科臨床檢查。資助金額為上限2000元或該次總門診費用的一半。詳情可致電2354 3776或瀏覽心律會網頁

http://www.sadshk.org/。 

 圖：孫先生分享體內安裝植入式心臟去顫器的經歷 

http://www.sadshk.org/
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研究揭猝死因「天生」 三成屬基因變異                                                                                                                       2017-10-25 

 

香港文匯報訊（記者 文森）本港每年均有年輕或正值壯年者猝死個案，當中不少被列為「死因不明」。 

        一項持續兩年的本地研究發現，不少年輕猝死個案與突發心律失常死亡綜合症（ SADS）有關。在21名心臟猝死者中，近30%帶

有SADS基因變異，當中30%生前曾不明原因地暈倒卻沒有求醫或積極跟進，25%於睡眠中猝死。 

        有醫生提醒曾因不明原因暈倒或家族有猝死病史者應盡早求醫，以免錯過確診及治療的黃金機會。遺傳性心律基金會與瑪嘉烈

醫院及衛生署法醫科，於2014年啟動本港首個針對年輕心臟猝死者及其直系親屬的醫學研究。 

        該研究為期2年，為21位死因不明或患有遺傳性心肌病的年輕心臟猝死者（5歲至40歲）進行基因解剖，並轉介其直系親屬接受

臨床評估及基因測試。 

        負責是次研究的瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成指出，該21名猝死者中，3人的家族成員曾有猝死病史，近30%帶有SADS基因

變異，當中約30%生前曾不明原因地暈倒卻沒有求醫或積極跟進。 

研究並發現，11位有接受基因測試的直系親屬中，逾50%被發現同樣出現SADS基因變異，需作跟進及視乎個別情況接受預防性治療。 

 

病變基因一半機會傳子女 

        莫毅成解析，SADS為一種有機會引致心臟猝死的遺傳性疾病，如父母其中一人是患者，子女被遺傳SADS的機率為50%，患者於

病發，甚至猝死前或無明顯病徵。他指出，若任何人出現不明原因暈倒時，應及早求診並檢測SADS基因變異，或能對高風險猝死者

有重要的警惕作用。 

        瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗表示，個案中有些家庭曾有兩三位親人突然猝死卻未能確認死亡原因，故是次研究不單可確

定部分猝死者的死因，更可讓其他潛在SADS基因變異親屬及早預警並作預防。 

        現年32歲的孫先生家族有猝死病史，研究團隊為孫先生進行基因檢測及心臟檢查，發現孫先生帶有與SADS相關的基因變異，但

心臟檢查暫未發現明顯病徵。 
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研究結果為孫先生敲響警鐘，團隊建議他習慣佩戴儀器檢測心率。 

       孫先生發現自己即使於平靜時，心跳率有時亦會多達每分鐘140次。為了預防突然猝死，他在醫生建議下安裝植入式心臟去顫器

作預防性治療。 

 

       為推動潛在患者盡快檢測，遺傳性心律基金會即日起推出「SADS心臟專科門診」資助先導計劃，首階段至明年12月31日，資助

因SADS有關或不明原因心臟猝死者（5歲至40歲）的直屬家庭成員接受首次心臟科專科臨床檢查，計劃資助的最高金額上限為2,000

元或資助單次總門診費用的50%。 

 

圖  :     眾嘉賓呼籲公眾關注有機會引致年輕人心臟猝死的遺傳性疾病SADS。 
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近三成猝死者帶有SADS基因變異                                                                                 2017年 10月 25日 00:44    香港商报 

  

   【香港商報訊】記者葉佩瑜報道：本港每年均有年輕或壯年人士猝死，醫學界相信當中不少個案與突發心律失常死亡綜合症

(下稱SADS)有關。有相關組織昨公布一項為期2年的研究，結果發現近三成年輕猝死者及其逾半直系親屬帶SADS基因變異，而突

然無故暈倒則為常見警號，建議社會SADS潛在患者盡快進行檢查，按情況進行預防性治療。 

逾半直系親屬亦SADS基因變異 

  遺傳性心律基金會聯同瑪嘉烈醫院及衛生署法醫科於2014年起進行了本港首個針對年輕心臟猝死者及其直系親屬的醫學研

究，以鑑定SADS是否年輕死者猝死原因，並釐定SADS的類型及其於家中之遺傳情況。為期2年的研究，於公眾殮房經法醫解剖

後，篩選出原因不明或患有遺傳性心肌病的5至40歲心臟猝死者作研究對象，進行基因解剖，再轉介其直系親屬進行臨床評估

及基因測試。 

無故暈倒則為常見警號 

  心律會顧問兼瑪嘉烈醫院心臟科醫生莫毅成表示，結果顯示21位心臟猝死者中，平均年齡為28歲，八成是男性，兩成是女

性，死者中近三成帶有SADS基因變異，而約四分一的心臟猝死個案為睡眠中猝死，其中3位猝死者的家族成員更早有猝死病史，

更有約三成帶SADS基因的猝死者生前曾原因不明地暈倒卻沒有求醫或積極跟進。 

  心律會顧問兼瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗指出，直系親屬方面，有接受基因測試的人士當中，超過一半帶SADS基因

變異，需要跟進及視乎個別情況接受預防性治療。 

心律會推SADS資助計劃 

  心律會創辦人陳淑玲同時宣布，為協助更多可能SADS患者，該會將推出「SADS心臟專科門診」資助先導計劃，以鼓勵因

SADS有關猝死者的直系親屬盡快求醫，資助金額為2000元或該次門診費用的一半，以較低者為準，希望有關人士多留意SADS的

資訊。 
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壯年人猝死屢原因不明 或與突發心律失常有關                                                                                    發佈日期 : 2017-10-25  

 

      【本報港聞部報道】本港每年均有年輕或正值壯年的人士猝死，當中不少更被例為「死因不明」，致死原因無從跟進。然而醫

學界相信，不少年輕的猝死個案其實與突發心律失常死亡綜合症（Sudden Arrhythmia Death Syndromes,SADS）有重要關聯，有研

究發現21位心臟猝死者當中，接近三成帶有SADS基因變異。約25%的心臟猝死個案於睡眠中猝死，其中三位猝死者的家族成員更

早有猝死病史，約三成帶SADS基因的猝死者生前曾不明原因地暈倒卻沒有求醫或積極跟進。 

應用次世代基因測序調查 

        負責是次研究的遺傳性心律基金會顧問暨瑪嘉烈醫院心臟科顧問醫生莫毅成昨日在記者會上提醒：「家族猝死病史及不明原

因的暈倒均為重要的SADS線索，如有上述情況，應盡早求醫，以免錯過確診及治療的黃金機會。」 

 

        同時，研究亦顯示有接受基因測試的直系親屬當中，超過五成亦發現帶SADS基因變異，需要跟進及視乎個別情況接受預防性

治療。研究中負責基因測試的遺傳性心律基金會顧問暨瑪嘉烈醫院病理學部顧問醫生麥苗在同一場合表示：「個案中有些家庭曾

經有兩或三位親人突然猝死卻未能確認死亡原因，令在生家人大受困擾。是次研究不單可確定部份猝死者的死因，更可讓其潛在

的SADS親屬按情況及早接受預防性治療，從而減低猝死風險。」 

        是次研究應用次世代基因測序（Next Generation Sequencing）於猝死者的死因調查，首次為本地SADS提供重要基因數據及寶

貴經驗，可謂本港基因研究的一項重大發展，且亦為法醫驗證、次世代基因測序的應用、遺傳咨詢、臨床評估及轉介等流程奠定

了基礎。 

 

圖   :   眾嘉賓呼籲公眾關注SADS。 
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三成年轻猝死者带基因变异                                                                                                更新: 2017-10-25 8:47 AM  

        【大纪元2017年10月25日讯】（大纪元记者宋碧龙香港报导）表面上一直身体健康、没有明显病征的儿童和年轻人，若在毫无征

兆下突现猝死，被称为突发心律失常死亡综合症（SADS），研究发现，近三成年轻猝死者，及其超过一半直系亲属带SADS基因变异。

有心脏科医生提醒，家族有猝死病史，及突然晕倒为常见警号。 

        卫生署法医科、玛嘉烈医院及遗传性心律基金会于2014年起，展开本港首个针对年轻心脏病猝死者（年龄乎15至40岁）及其直系

亲属的医学研究。为不明原因或患有遗传性心肌病的年轻心脏猝死者，进行基因解剖，并转介其直系亲属进行临床评估和基因测试。 

        研究发现，21位心脏猝死者中，29%带有SADS基因变异，约四分一个案于睡眠中猝死，其中3位猝死者的家族成员有猝死病史，

约三成带SADS基因的猝死者，生前因曾不明原因晕倒却没有求医或积极跟进。有接受基因测试的直系亲属中，55%人同样有SADS基因

变异。 

        32岁孙先生的妈妈早年猝逝，2014年弟弟亦同样猝死，但弟弟离世前无任何异样，初步验尸亦未能解答猝死原因，一家人难过之

余亦难以释怀。后来参加今次研究，显示弟弟猝死可能与SADS有关，基因检查显示孙先生都可能有SADS基因变异。孙先生之后佩戴

仪器检测心跳率，发现就算在平静的时候，心跳每分钟偶然高达140，他与医生商讨后，安装植入式心脏去颤器，预防突然猝死。 

29%猝死者疑基因变异 卫生署将解剖测试 

        负责研究的玛嘉烈医院心脏科顾问医生莫毅成表示，SADS可透过药物及手术治疗。提醒市民，如家族成员有猝死病史，或曾因不

明原因晕倒，都是重要的SADS线索，应及早求医，以免错过确诊及治疗的黄金机会。 

        卫生署表示，该署医学遗传服务自本月起，为法医科辖下公众殓房解剖死因不明，或怀疑患有SADS的死者，提供基因解剖测试。

如从死者测试结果确定致病基因，医学遗传服务会为其家庭成员提供遗传辅导，有需要会为他们进行基因筛查测试。 

 

圖  :   年轻或壮年人士猝死或与遗传病有关，但及早发现可以预防猝死。研究发现，年轻猝死者中，29%带“心律失常死亡综合 

           症”(SADS)基因变异，这些人之中，29%生前曾因不明原因晕倒，但没有积极跟进。 

圖  :  孙先生就算在平静的时候，心跳每分钟仍偶然高达140。 
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Hearts go out in Alert on dying young                                                         Local | Riley Chan 25 Oct 2017 
 
        Members of Hong Kong families hit by the tragedy of losing a young loved one to sudden heart trouble are urged to undergo medical 
checks after a study found about one-third of those who died in this way and about half of their close kin carry a dangerous genetic variant. 
Sudden arrhythmia death syndromes are hereditary disorders that predispose people to sudden cardiac death without any obvious signs 
being seen before it strikes. First-degree relatives are at high risk of suffering the same fate. 
The menace sees the SADS HK Foundation, a non-profit organization, today launching a scheme to help families at risk. 
The scheme running to December 31 next year is targeting first-degree relatives of sudden cardiac death victims aged from five to 40 to get 
them to undergo checks. 
 
       That will involve people seeing a cardiologist for a resting electrocardiogram and echocardiogram checks. The foundation will offer a 
subsidy of up to HK$2,000 or half of a consultation fee. 
       The foundation yesterday released findings of a two-year study it carried out with Princess Margaret Hospital and the Department of 
Health's Forensic Pathology Service. 
       Twenty-one people - 17 men and four women with an average age of 28 - with uncertain causes of death or inherited cardiomyopathy 
were selected for molecular autopsies while first- degree relatives were referred for assessments and genetic screening. The research 
revealed that nearly 30 percent of the 21 victims carried SADS-related genetic variants. About 25 percent died in their sleep, and three had 
a family history of sudden deaths. 
       Around 30 percent of SADS victims were also found to have experienced fainting for no known reasons, but they had failed to seek 
medical treatment. 
"A family history of sudden deaths and fainting for uncertain reasons are vital clues to SADS," said cardiologist Mok Ngai-shing, a consultant 
at Princess Margaret who oversaw the project. 
       He urged people who experience such a problem to seek early medical intervention so they do not miss the "golden time" for diagnosis 
and treatment. Such patients are usually advised to avoid extreme physical exertion, and some need medication to correct irregular 
heartbeats. 
       The study also found more than half of the close relatives carried SADS- related genetic variants, requiring follow-up medical care and 
therapies. 
       Chloe Mak Miu, a specialist in chemical pathology at Princess Margaret Hospital and who was responsible for the project's genetic 
screening, said: "This study not only partially confirms causes among sudden death victims but also facilitates relatives with dormant SADS 
disease to receive early preventive treatment." 
       The research also yielded important genetic data, the foundation said. 
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Subsidised health checks for people at risk of hereditary heart conditions 
 
People with deceased family members whose postmortems found a genetic mutation that might cause a hereditary heart disorder will be 
offered subsidised medical check ups by Department of Health. 
A postmortem genetic test will also be offered to those with unidentified causes of death after receiving an autopsy, the department said 
on Tuesday. 
The move, starting from this month, came as a local study revealed almost 30 per cent of people who died from sudden cardiac arrest 
carried a genetic mutation leading to Sudden Arrhythmia Death Syndromes (SADS), a genetic heart disorder that can cause sudden death in 
young and apparently healthy people. 
Under the latest arrangement, the department’s Clinical Genetic Service will run postmortem genetic analysis on bodies handled in public 
mortuaries if the autopsy could not identify the cause of death or if it points to a possibility that the person suffered from SADS. 
If the dead person was found to carry the genetic mutation related to SADS or other diseases, his or her family members will be offered 
medical consultation to see if they carry such mutated genes. Those who were found to be at risk will be referred to specialists for clinical 
follow-up. 
“If family members can be identified whether they are affected by the mutated gene, they could receive preventive measures earlier,” said 
Dr Mok Ngai-shing, a cardiologist from Princess Margaret Hospital who was responsible for the local study, which is a collaboration 
between the hospital , the department’s Forensic Pathology Service and the SADS HK Foundation. 
The two-year study, which started in 2014, targeted cardiac death victims aged between five and 40, whose causes of death were 
unidentified by autopsies carried out in public mortuaries or who suffered from inheritable heart muscle diseases . A total of 21 deceased 
and 11 of their family members had received genetic tests. 
According to the findings, about 29 per cent of 21 people who died from sudden cardiac arrest carried genetic mutations leading to SADS. 
The same percentage of them also experienced fainting when alive but did not seek medical treatment. 
Improve screening for heart disorder to prevent strokes, Hong Kong doctors urge 
Among the 11 family members of the deceased, 55 per cent of them were also found to carry the genetic mutation leading to SADS. 
Mok said there was no estimate of the amount of people in Hong Kong affected by the specific genetic mutation, but he advised those with 
a family history of sudden deaths or fainting for uncertain reasons to seek medical help as soon as possible. 
He said there are a number of preventive measures for treating people with SADS, including medication or installation of an implantable 
cardioverter defibrillator, a device that keeps track of one’s heart rate and delivers electric shocks to restore normal heartbeat if the heart is 
beating too quickly. 
The foundation has launched a pilot scheme to subsidise check-ups for family members of people who died from SADS or sudden cardiac 
arrest. They would be subsidised either half of the consultation fee or at most HK$2,000 for the check-up. The scheme will run until the end 
of next year. 
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